
 

Ställ upp och ställ er upp 
 
Häromdan var jag på bussen på väg hem från min gitarrlektion, precis som jag är 
varje torsdag. Bussen är ganska full, så jag står upp. Vid en busshållplats går en 
man på, han ser ut att vara i 50-60 årsåldern. Mannen går fram till en ganska ung 
kille i ungefär 20 årsåldern som lyssnar på musik på en av “handikappsplatserna”. 
Han petar den unga killen på axeln och pekar sedan på sitt ena ben. Då märker jag 
att han verkar ha nåt problem med benet. Det ser ut som att hans vänstra nederdel 
är ersatt av någon typ av robot-ben. Det som händer sedan chockerar mig. Den 
unge killen tittar bara nonchalant på mannen, stoppar tillbaka sina hörlurar i öronen 
och tittar bara rakt fram igen. Den äldre mannen får sedan stå upp i bussen i minst 
20 minuter till utan att en enda passagerare kunde erbjuda sin plats till honom. 
 
Jag menar, ska det vara så här? Tänk dig själv som äldre behöva stå upp en hel 
bussresa utan att en enda vänlig själ kan ställa sig upp åt dig. Det finns ju till och 
med platser som är gjorda för att folk som faktiskt är äldre eller/och har någon form 
av handikapp ska få sitta ner! Ändå ställer sig ingen upp! 
 
Med det sagt tycker jag också att ni äldre måste uppfatta det rätt när någon ställer 
sig upp för dig. Min kompis blev till exempel väldigt illa bemött när han reste sig upp 
för en äldre dam, och hon ilsket frågade: “Ser jag så gammal ut?” Detta kan få oss 
unga att inte våga ställa oss upp för någon, om vi är osäkra på om vi skulle 
förolämpa personen vi tilltalar. Min kompis hade ju bara blivit uppfostrad med att ha 
stor respekt för de äldre! 
 
I fortsättningen när jag åker buss hoppas jag få se fler som min kompis som faktiskt 
ställer sig upp när en äldre kliver på. Skulle det dock bli så att jag inte får se något 
sådant hända, kan jag ändå garantera att jag aldrig kommer tveka en sekund på att 
ställa upp och ställa mig upp  för någon som behöver sittplatsen mer än jag. 


